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ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ 

 

ΚΥΡΙΑΚΗ ΚΕΝΤΙΓΚΕΛΕΝΗ PhDc, MSc, MD, Prof.D 

 

 

 

Προσωπικά στοιχεία: 

Επίθετο:   Κεντιγκελένη 

 

Όνομα:   Κυριακή 

Διεύθυνση κατοικίας: Κωνσταντίνου Κανάρη 7 , τκ. 68131, Αλεξανδρούπολη, 

Ελλάδα 

Διεύθυνση εργασίας:     Κωνσταντίνου Παλαιολόγου 23, τκ. 68100, 

Αλεξανδρούπολη, Ελλάδα                               

Τηλέφωνο:                        2551118580 

Κινητό:              6944690482 

 

Email:     kyriakikent@yahoo.com  

Skype ID :   kiki.kent 

Linkedin: https://www.linkedin.com/in/kyriaki-kentigkeleni- 

Ημερομηνία Γέννησης:  19.02.1983 

Τόπος Γέννησης:   Ξάνθη 

Υπηκοότητα:               Ελληνική 

Οικογενειακή κατάσταση: Έγγαμη 

 

Άδεια άσκησης ιατρικού επαγγέλματος: 03.19.2007, Αριθ. Πρωτ. 13/1052 

Άδεια άσκησης παιδοψυχιατρικής ειδικότητας: 16.03.2018, Αρ. Πρωτ. 

ΔΔΥΚΜ/Μ.Ε.Θ.53423/4308  

Εκπαιδευτική επάρκεια εκπαιδευτή ενηλίκων μη τυπικής εκπαίδευσης (Υ.Α. 

ΓΠ/20082/2012 Φ.Ε.Κ. 2844 τ. Β’ /201) : Κωδικός Πιστοποίησης 

ΕΒ 42576 ΕΟΠΠΕΠ 

Πιστοποιημένη Σύμβουλος Ψυχικής Υγείας από την Ελληνική Εταιρεία 

Συμβουλευτικής (HAC) και την Ευρωπαϊκή Εταιρεία 

Συμβουλευτικής (EAC) 

mailto:kyriakikent@yahoo.com
https://www.linkedin.com/in/kyriaki-kentigkeleni-
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Πιστοποιημένη Προσωποκεντρική Σύμβουλος-Ψυχοθεραπεύτρια-Παιδοκεντρική 

Παιγνιοθεραπεύτρια από την Ένωση για την Ανάπτυξη της 

Προσωποκεντρικής Προσέγγισης και Παιδοκεντρικής 

Παιγνιοθεραπείας Νοτιο-Ανατολικής Ευρώπης (ΕΑΠΠΠΠΝ-ΑΕ) 

Certified Person-Centered Creative Arts Practitioner by the Association for Person 

Centered Creative Arts (APCCA) 

 

Σπουδές: 

Ημερομηνία κτήσης πτυχίων 

2007: Τμήμα Ιατρικής Σχολής Δημοκρίτειου Πανεπιστήμιου 

Θράκης 

2015:                         Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών (MSc) στην 

«Κοινωνική Ψυχιατρική» του Τμήματος της Ιατρικής 

Σχολής του Δημοκρίτειου Πανεπιστήμιου Θράκης 

2017: Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών (MSc) «Διοίκησης 

Μονάδων Υγείας» του Τμήματος Κοινωνικών Επιστημών 

του Ελληνικού Ανοιχτού Πανεπιστήμιου 

04.2023 μέχρι σήμερα Υποψήφια διδάκτωρ στην Πανεπιστημιακή 

Παιδοψυχιατρική του ΠΓΝΑ, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή 

Επιστημών Υγείας, Δημοκρίτειου Πανεπιστήμιου Θράκης 

 

 

Επαγγελματική Εμπειρία: 

06.2023 μέχρι σήμερα Συνεργασία με την Association for Person-Centered 

Creative Arts (APCCA) ως εκπαιδεύτρια και συμμετοχή 

στην ανάπτυξη της ένωσης σε ακαδημαϊκό επίπεδο και σε 

επίπεδο μελών 

03.2023 μέχρι σήμερα Επιστημονικός συνεργάτης της Πανεπιστημιακής 

Παιδοψυχιατρικής Κλινικής του ΠΓΝΑ. Συμμετοχή στο 

κλινικό και ερευνητικό έργο της κλινικής 

23.09.2019-μέχρι σήμερα Εταιρεία Κοινωνικής Ψυχιατρικής & Ψυχικής Υγείας 

«Παναγιώτης Σακελλαρόπουλος»-Κινητή Μονάδα 

Ψυχιατρικής - Κλιμάκιο Παιδιών & Εφήβων Ν Ροδόπης. 

Θέση υπεύθυνης κλιμακίου Παιδιών & Εφήβων μέχρι το 

2022 και ως εξωτερικός συνεργάτης μέχρι σήμερα. 

Διενέργεια παιδοψυχιατρικών εκτιμήσεων, συνεδριών 

ατομικής ψυχοθεραπείας και παιγνιοθεραπείας σε παιδιά & 
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έφηβους, συμβουλευτικής γονέων, συνεργασία με σχολεία 

και τοπικούς φορείς στο πλαίσιο αγωγής κοινότητας και 

οργάνωση ημερίδων, σεμιναρίων, βιωματικών ομάδων με 

γονείς, εκπαιδευτικούς & παιδιά, συμμετοχή στο 

εκπαιδευτικό πρόγραμμα της ΕΚΨΥ 

05.2019-μέχρι σήμερα: Έναρξη λειτουργίας ιδιωτικού ιατρείου όπου διενεργούνται: 

Προσωποκεντρική συμβουλευτική και ψυχοθεραπεία σε 

παιδιά έφηβους και οικογένειες (σε ατομικό και ομαδικό 

επίπεδο), παιδοκεντρική παιγνιοθεραπεία, Filial Therapy, 

οικογενειοκεντρική θεραπεία, ψυχοκοινωνική υποστήριξη, 

διαγνωστική εκτίμηση, προβολικά τεστ, ομάδες γονέων, 

ομάδες προσωπικής ανάπτυξης, εποπτεία συμβούλων 

ψυχικής υγείας-ψυχοθεραπευτών, βιωματικά σεμινάρια και 

εργαστήρια με σκοπό την ενημέρωση και ευαισθητοποίηση 

του κοινού 

01.2017-μέχρι σήμερα: Εξωτερική συνεργασία με το Εργαστήρι Ψυχοκοινωνικών 

Μελετών με έδρα την Αλεξανδρούπολη 1) στο τμήμα 

ψυχοθεραπείας και συμβουλευτικής, 2) στο τμήμα έρευνας 

και μελέτης 3) στο τμήμα εκπαίδευσης4) στην Οργανωτική 

Επιτροπή συνεδρίων, σεμιναρίων, βιωματικών εργαστηρίων 

23.10.2014-24.04.2016 Ειδικευόμενη Ψυχιατρικής Παιδιών και Εφήβων στην 

Ψυχιατρική Κλινική Παιδιών Εφήβων του Γενικού 

Νοσοκομείου «Γ. Παπανικολάου» Θεσσαλονίκης. 

Συμμετοχή στη διάγνωση, ψυχοθεραπευτική υποστήριξη 

και συμβουλευτική παιδιών, εφήβων και των οικογενειών 

τους στο Ιατροπαιδαγωγικό Κέντρο, στην επείγουσα 

ψυχιατρική Παιδιών & Εφήβων, στη διασυνδετική 

ψυχιατρική Π. & Ε., στην ενδονοσοκομειακή περίθαλψη Π 

& Ε., στις εφημερίες και στο εκπαιδευτικό πρόγραμμα 

ειδικευομένων 

02.03.2012-08.05.2013 Ειδικευόμενη Ψυχιατρικής Παιδιών και Εφήβων στο 

Ιατροπαιδαγωγικό Κέντρο του Ειδικού Ψυχιατρικού 

Νοσοκομείου Θεσσαλονίκης. συμμετοχή στη διάγνωση, 

θεραπεία, συμβουλευτική παιδιών & εφήβων και των 

οικογενειών τους και στο εκπαιδευτικό πρόγραμμα 

ειδικευομένων 

12.05.2010-12.11.2010 Ειδικευόμενη Νευρολογίας στο Γενικό Νοσοκομείο 

Καβάλας. Συμμετοχή στις εφημερίες, στα εξωτερικά 

ιατρεία, στα επείγοντα νευρολογικά περιστατικά, στην 

ενδονοσοκομειακή περίθαλψη ασθενών 
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02.01.2008-02.07.2009    Ειδικευόμενη Ψυχιατρικής στο Πανεπιστημιακό Γενικό 

Νοσοκομείο Αλεξανδρούπολης. Ενεργός συμμετοχή υπό 

εποπτεία στην ενδονοσοκομειακή περίθαλψη ασθενών, στις 

εφημερίες, στη διασυνδετική ψυχιατρική, στον Ξενώνα 

μακράς παραμονής, στην ομάδα κοινωνικής ψυχιατρικής-

κλιμάκιο Σουφλίου, στο εκπαιδευτικό πρόγραμμα 

ειδικευομένων της κλινικής, στο Κέντρο Ψυχικής Υγείας, 

στα Εξωτερικά Ιατρεία Ψυχιατρικής, στην Επείγουσα 

Ψυχιατρική 

Μετεκπαιδεύσεις-Εκπαιδευτικά Προγράμματα:         

29.09.2023 Intensive Interaction. Organized by Concept Training, UK 

03.2023-06.2023 Σεμινάριο Ψυχοφαρμακολογίας που διοργάνωσε η ΠΕΕ-

ΕνωΨυΠΕ 

07.02.2023 Certificate in Neurobiology of Play-Why Play Therapy 

Matters. Organized by Kim Vander Dussen, PsyD, Licensed 

Psychologist, RPT-S, sponsored by the Association for Play 

Therapy (3 CE) 

09.2022-σήμερα: Εισαγωγικό Ψυχαναλυτικό Σεμινάριο 2022-2023. Ελληνική 

Εταιρεία Ψυχανάλυσης & Ψυχαναλυτικής Ψυχοθεραπείας 

09.2023-12.2023 Certificate in Therapeutic Use of Person-Centered Creative 

Arts (Level 2). Association for Person Centered Creative 

Arts (APCCA), UK (80 CPD hours) 

24.06.2022 Social Determinants of Health and Mental Health, A Role 

for Play Therapists. Organized by Chesapeake Beach 

Professional Seminars. Executive, MD, USA (2 CE) 

14.06.2022 Cross-Cultural Considerations for Latino/Hispanic Children 

in Play Therapy. Organized by Chesapeake Beach 

Professional Seminars. Executive, MD, USA (3 CE) 

10.06.2022 Socio-emotional Challenges of Children and Families with 

Diabetes. Organized by Chesapeake Beach Professional 

Seminars. Executive, MD, USA (1.5 CE) 

05.2022 Introduction to Person-Centered Creative Arts (Level 1). 

Association for Person-Centered Creative Arts (APCCA), 

UK  (9CPD hours) 
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09.2021-02.2022 Advanced Certificate in Clinical Supervision including 

online and telephone working (180hours). Counselling 

Tutor, UK 

05-06.11.2021 Filial Therapy: Strengthening Family Attachments and 

Healing for Lasting Change. Flourishing Families LLC, 

Wheaton Illinois  

12-14.08.2021 American Academy of Clinical Psychiatrists (AACP) Focus 

on Neuropsychiatry. Postgraduate Institute for Medicine 

06.2021 Taking your therapy practice outdoors. Francesca Lo Verso 

Counselling & Psychotherapy in cooperation with 

Panhellenic Association of Person-Centered & Experiential 

Professionals (4CPD) 

15.04.2021 Assessing Effectiveness in Online Therapy. Counselling 

Tutor, UK (1.5 CPD) 

13.03.2021 Working with Eating Disorders. Counselling Tutor, UK (1.5 

CPD) 

02-07.2021 Όμαδική εκπαίδευση-εποπτεία σχετικά με τις δυσκολίες 

ανάπτυξης ταυτότητας φύλου. Ινστιτούτο Ψυχικής Υγείας 

Παιδιών & Ενηλίκων Π. Σακελλαρόπουλος 

03.12.2020 Grief and Bereavement. Counselling Tutor, UK (1.5 CPD) 

02.12.2020 Children and Loss. Counselling Tutor, UK (1.5 CPD) 

25.10.2020 Working with Suicidal Clients. Counselling Tutor, UK (1.5 

CPD) 

11.09.2020 Introduction to Couples Counselling. Counselling Tutor, UK 

(1.5 CPD) 

07.2020-10.2020 Εκπαιδευτικό πρόγραμμα Εκπαιδευτικών Ενηλίκων μέσω 

του ΚΔΒΜ “GOLEARN” για τη συμμετοχή στις εξετάσεις 

πιστοποίησης εκπαιδευτών ενηλίκων του ΕΟΠΠΕΠ 

02.07.2020 Using Measurement in Therapy. Counselling Tutor, UK (1.5 

CPD) 

20.06.2020 Boundaries in Counselling. Counselling Tutor, UK (1.5 

CPD) 

08.06.2020 Stockholm Syndrome. Counselling Tutor, UK (1.5 CPD) 
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31.05.2020 Trauma and Brain Plasticity. Counselling Tutor, UK (1.5 

CPD) 

28.05.2020 Contracting. Counselling Tutor, UK (1.5 CPD) 

18.05.2020 Counselling Autistic Clients. Counselling Tutor, UK (1.5 

CPD) 

16.05.2020 Counselling ADHD. Counselling Tutor, UK (1.5 CPD) 

13.05.2020 History of Counselling. Counselling Tutor, UK (1.5 CPD) 

10.05.2020 Freud’s Key Theories. Counselling Tutor, UK (1.5 CPD) 

08.05.2020 Single Session Therapy. Counselling Tutor, UK (1.5 CPD) 

08.05.2020 Getting Started. Counselling Tutor, UK (1.5 CPD) 

04.2020 Psychological First Aid. John Hopkins University 

03-04.2020 Online and telephone counselling. Counselling Tutor, UK 

(80 CPD hours) 

04.2020 Psychological First Aid. John Hopkins University, USA 

2018-2020 Advanced Certificate for Psychotherapy. Εργαστήρι 

Ψυχοκοινωνικών Μελετών (Ε.Ψ.Μ.), Αλεξανδρούπολη  

2016 to 2017 Professional Diploma in Person-Centered Counselling in 

Child-Centered Play Therapy and in Family-Centered 

Therapy. Εργαστήρι Ψυχοκοινωνικών Μελετών (Ε.Ψ.Μ.), 

Αλεξανδρούπολη 

2015 to 2016 Professional Certificate in Person-Centered Counselling and 

Psychotherapy. Εργαστήρι Ψυχοκοινωνικών Μελετών 

(Ε.Ψ.Μ.), Αλεξανδρούπολη 

2015-2016 Certificate of attendance of one year translation preparatory 

course for the Exams of the IoLET Level 7 Diploma in 

Translation (QCF). Metaphrasis, Thessaloniki 

2014-2015 Professional Certificate in Counselling Skills and Person-

Centered Counselling. Εργαστήρι Ψυχοκοινωνικών 

Μελετών (Ε.Ψ.Μ.), Αλεξανδρούπολη 

2013-2017: Εκπαίδευση στην Ψυχοδιαγνωστική και τα προβολικά τεστ 

(Rorschach test, TAT & CAT tests, Rotter test, Duss test, 

DAP & HTP tests) στο Εργαστήρι Ψυχοκοινωνικών 

Μελετών (Ε.Ψ.Μ.), Αλεξανδρούπολη 
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09.08.2015  Using Puppets for Exploring Family Relationships with Play 

Therapy. Organized by Family and Play Therapy Center, 

PA, USA.  

25.03.2015 & 22.04.2015  Understanding family history through genograms-for play 

therapist, Part 2. Organized by Family and Play Therapy 

Center PA, USA. 

28.01.2015 & 25.02.2015  Understanding family history through genograms-for play 

therapist, Part 1. Organized by Family and Play Therapy 

Center PA, USA. 

26.07.2014  A boy’s recovery from the Trauma of losing his hand. 

Organized by Family and Play Therapy Center PA, USA.  

01.05.2014  Kaleidoscope of Play Therapy Techniques. Organized by 

Chesapeake Beach Professional Seminars. Executive, MD, 

USA  

25.04.2014  Group Filial Therapy. Organized by The National Institute 

of Relationship Enhancement in Bethesda MD, USA 

11-12.04.2014  Child-Centered Play Therapy Workshop. Organized by The 

National Institute of Relationship Enhancement in Bethesda 

MD, USA 

10.04.2014  Death and Play Therapy. Organized by Kids Inc. , Omaha, 

Nebraska 

01.02.2014  History, Theory, & Foundations of Play Therapy. Organized 

by Chesapeake Beach Professional Seminars, MD, USA. 

12.01.2014  Introduction to Play Therapy. Organized by Chesapeake 

Beach Professional Seminars, MD, USA. 

11.02.2012, 02.15.2013 Σεμινάριο ευαισθητοποίησης παιδοψυχιάτρων στη 

Δικαστική Παιδοψυχιατρική. Ελληνική Παιδοψυχιατρική 

Εταιρεία, Αθήνα 

12.2010-07.2011 Εκπαίδευση στην Παιδοκεντρική Παιγνιοθεραπεία. 

Εργαστήρι Ψυχοκοινωνικών Μελετών (Ε.Ψ.Μ.-ΚΔΒΜ, 

μέλος της Ελληνικής Εταιρείας Συμβουλευτικής) 

09.03.2010-09.05.2010 Σεμινάριο T.E.A.CH. ΕΕΠΑΑ σε συνεργασία με το 

Asheville TEACCH Center του Πανεπιστημίου της North 

Carolina. 
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12.2009-07.2010                     Βιωματικό πρόγραμμα «Ποιος ακούει τα παιδιά;» - Ψυχική 

υγεία και ψυχοκοινωνική ανάπτυξη παιδιών, νηπίων και 

βρεφών. Εργαστήρι Ψυχοκοινωνικών Μελετών, 

Αλεξανδρούπολη  

18-22.12.2009 Εκπαιδευτικό Σεμινάριο στην Ημιδομημένη Ψυχιατρική 

Διαγνωστική Συνέντευξη για Παιδιά και Εφήβους - 

Schedule for Affective Disorders and Schizophrenia - 

Present and Lifetime version (K-SADS-PL). Εταιρεία 

Ψυχοκοινωνικής Υγείας Παιδιού και Εφήβου. Αθήνα 

2008-2009 Σεμινάριο: «Εισαγωγή στη Γνωσιακή Ψυχοθεραπεία». 

Πανεπιστημιακή Ψυχιατρική Κλινική του Πανεπιστημιακού 

Γενικού Νοσοκομείου Αλεξανδρούπολης σε συνεργασία με 

το Αιγινήτειο Νοσοκομείο Αθηνών. Αλεξανδρούπολη 

03.2003-05.2003 Αμειβόμενη Τρίμηνη εκπαίδευση στην κοινωνική 

ψυχιατρική. Ψυχιατρικός Τομέας Δημοκρίτειου 

Πανεπιστημίου Θράκης.  

 

Έρευνα και δημοσιεύσεις: 

06.2023 μέχρι σήμερα Συνεργασία με την Association for Person-Centered 

Creative Arts (APCCA) για την ανάπτυξη του ακαδημαϊκού 

και ερευνητικού έργου της ένωσης. 

2023 μέχρι σήμερα Έναρξη έρευνας διδακτορικού επιπέδου που θα υλοποιηθεί 

στην Πανεπιστημιακή Παιδοψυχιατρική Κλινική ΠΓΝΑ σε 

συνεργασία με το Διαβητολογικό Ιατρείο της Β’ 

Πανεπιστημιακής Παθολογικής Κλινικής του ΠΓΝΑ με 

Επιβλέπουσα κα Ασπασία Σερντάρη Αν. Καθηγήτρια 

Παιδοψυχιατρικής  Μέλη της τριμελούς επιτροπής: κ. 

Νικόλαος Παπάνας Καθηγητής Παθολογίας-Σακχαρώδη 

Διαβήτη & κ Νικόλαος Ζηλίκης Ομότιμος Καθηγητής 

Ψυχιατρικής-Ψυχιατρικής Παιδιού και εφήβου του 

τμήματος ιατρικής του ΑΠΘ 

2017 Organization of Mental Health Services in Greece: 

Challenges and Opportunities for the Deinstitutionalization 

(unpublished Master Thesis), Hellenic Open University, 

Patra, Greece https://apothesis.eap.gr/handle/repo/34472 

2015-2016: Συμμετοχή σε έρευνες που διεξάγονταν στην 

Παιδοψυχιατρική Κλινική του Γ.Ν. «Γ. Παπανικολάου» 
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Θεσσαλονίκης κατά τη διάρκεια της ειδικότητας και 

παρουσίασή τους σε συναφή συνέδρια. Θεματολογία: 1. 

Αναπτυξιακές διαταραχές σε παιδιά προσχολικής ηλικίας, 2. 

Αυτοτραυματισμοί και απόπειρες αυτοκτονίας σε παιδιά & 

έφηβους που νοσηλεύονται σε τμήμα ενδονοσοκομειακής 

νοσηλείας ΨΠΕ, 3. Σοβαρή συμπτωματολογία και 

φαρμακοθεραπεία σε τμήμα ενδονοσοκομειακής νοσηλείας 

παιδοψυχιατρικής κλινικής. Υπεύθυνοι Ερευνητικών 

Προγραμμάτων: Διευθύντρια Ψυχιατρικής Κλινικής 

Παιδιών & Εφήβων Γ.Ν. «Γ. Παπανικολάου» κα Μπέκα 

Αναστασία και Επιμελήτρια Α Ψυχιατρικής Κλινικής 

Παιδιών & Εφήβων Γ.Ν. «Γ. Παπανικολάου» κα 

Καραγιάννη Μαγδαληνή 

2014 Οργάνωση Νοσοκομείου Ημέρας για ψυχικά νοσούντες άνω 

των 65 ετών, Organization of psychiatric day hospital for 

mentally ill people above 65 years old (unpublished Master 

Thesis), Democritus University of Thrace, Alexandroupoli, 

Greece http://83.212.168.214/jspui/handle/123456789/4891   

2012-2013 Ερευνητική εργασία στο πλαίσιο του Προγράμματος 

Μεταπτυχιακών Σπουδών στην «Κοινωνική Ψυχιατρική» με 

τίτλο:  Η συχνότητα εμφάνισης καταθλιπτικής σημειολογίας 

στους γονείς των παιδιών που προσέρχονται σε υπηρεσίες 

ψυχικής υγείας. Σκοπός της εργασίας είναι να διερευνηθεί 

εάν και κατά πόσο επηρεάζεται η ψυχική υγεία των γονέων 

των παιδιών που απευθύνονται σε δομές ψυχικής υγείας, με 

τη χρήση του ερωτηματολογίου του Beck (B.D.I.) τύπου Α. 

Επόπτης Εργασίας: κα Ασπασία Σερντάρη, Παιδοψυχίατρός 

Διδάκτωρ Δημοκρίτειου Πανεπιστήμιου Θράκης. 

Υπεύθυνος Προγράμματος: Καθηγητής Ψυχιατρικής 

Δημοκρίτειου Πανεπιστήμιου Θράκης κος Μίλτος 

Λειβαδίτης 

2010 T. Vorvolakos, F. G. Keskeridou, K. Kentigkeleni, M.  

Deligiannis, P. Toufexi, M Livaditis, 2010, Therapeutic 

Treatment Suggestions in Resistant Schizophrenia: Case 

Report. International Journal of Psychophysiology, Vol. 

77(3), Elsevier- Sept. 1, 2010 

2002-2003 Ερευνητική εργασία με θέμα: «Στάσεις των φοιτητών 

ιατρικής έναντι των ατόμων με ψυχικές διαταραχές». 

Σκοπός της εργασίας είναι η διερεύνηση του στίγματος 

απέναντι στην ψυχική ασθένεια στους φοιτητές ιατρικής του 

ΔΠΘ και παρουσίαση των αποτελεσμάτων στο 9ο 
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Επιστημονικό συνέδριο Φοιτητών Ιατρικής Ελλάδας. 

Επόπτης: Καθηγητής Ψυχιατρικής Δημοκρίτειου 

Πανεπιστήμιου Θράκης κος Μίλτος Λειβαδίτης 

 

Συμμετοχή ως εκπαιδεύτρια και διευκολύντρια ομάδων: 

12.07.2023 Βιωματικό εργαστήριο play therapy για παιδιά που 

διοργάνωσε η Ε.Α.Π.Π.Π.Π.Ν-Α.Ε. σε συνεργασία με το 

Δήμο Σαμοθράκης 

07-12.07.2023 3η Διεθνής, 17η Πανελλήνια Θερινή Ομάδα Συνάντησης 

PCA στη Σαμοθράκη. Οργανώθηκε από το Εργαστήρι 

Ψυχοκοινωνικών Μελετών (ΕΨΜ) και το Κέντρο 

Ψυχοθεραπείας & Συμβουλευτικής Παιδιού & Οικογένειας 

(ΚΕ.ΨΥ.ΣΥ.Π.Ο.) υπό την Αιγίδα της ΕΑΠΠΠΠΝΑ-Ε 

11.02.2023 Online εργαστήριο: «Γνωριμία με την Play Therapy», στο 

πλαίσιο της Παγκόσμιας Εβδομάδας Ευαισθητοποίησης για 

την Παιγνιοθεραπεία, υπό την αιγίδα της Ε.Α.Π.Π.Π.Π.Ν-

Α.Ε. 

08.02.2023 Εργαστήριο play therapy για παιδιά του ιδιωτικού 

νηπιαγωγείου Λεγγέτση: «Το μουσείο των 

συναισθημάτων». Σε συνεργασία με το Ιστορικό μουσείο 

Αλεξανδρούπολης, υπό την αιγίδα της Ε.Α.Π.Π.Π.Π.Ν-Α.Ε. 

12.2022 εώς σήμερα 3ος κύκλος εκπαίδευσης στην Προσωποκεντρική 

Συμβουλευτική & Ψυχοθεραπεία με εξειδίκευση στη 

Παιδοκεντρική Παιγνιοθεραπεία & την Οικογενειοκεντρική 

Θεραπεία. Εργαστήρι Ψυχοκοινωνικών Μελετών (ΕΨΜ) 

07-12.07.2022 2η Διεθνής, 16η Πανελλήνια Θερινή Ομάδα Συνάντησης 

PCA στη Σαμοθράκη. Οργανώθηκε από το Εργαστήρι 

Ψυχοκοινωνικών Μελετών (ΕΨΜ) και το Κέντρο 

Ψυχοθεραπείας & Συμβουλευτικής Παιδιού & Οικογένειας 

(ΚΕ.ΨΥ.ΣΥ.Π.Ο.) υπό την Αιγίδα της ΕΑΠΠΠΠΝΑ-Ε 

02.07.2022: Workshop «A Morning in the Museum : Turning  experience 

into history»,  διοργανώθηκε υπό την Αιγίδα της 

ΕΑΠΠΠΠΝΑ-Ε, της ΔΚΕΠΑΚ και του Mark Twain 

International School της Ρουμανίας. Ιστορικό και 

Λαογραφικό Μουσείο Κομοτηνής 

16.05.2022: Βιωματικό εργαστήριο «Ένα απόγευμα στο μουσείο. 

Μετατρέποντας την εμπειρία σε ιστορία», στο πλαίσιο της 
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εκδήλωσης «η Δύναμη των Μουσείων» που διοργανώθηκε 

για τη Διεθνή Ημέρα Μουσείων και εντάχθηκε στο 

πρόγραμμα των εορτασμών των «Ελευθέριων» του Ν. 

Ροδόπης. Υπό την Αιγίδα της ΔΚΕΠΑΚ. Ιστορικό και 

Λαογραφικό Μουσείο Κομοτηνής 

09.02.2022: Διαδικτυακό βιωματικό εργαστήριο «Το παιχνίδι στην 

εκπαιδευτική διαδικασία». Οργανώθηκε από την 

ΕΑΠΠΠΠΝΑ-Ε στο πλαίσιο της εβδομάδας 

ευαισθητοποίησης για την Play Therapy: Η 

οικουμενικότητα του παιχνιδιού 

07.02.2022: Διαδικτυακό βιωματικό εργαστήριο: “Play therapy για 

γονείς: Η δύναμη του παιχνιδιού”. Οργανώθηκε από Κέντρο 

Ψυχοθεραπείας & Συμβουλευτικής Παιδιού & Οικογένειας 

υπό την Αιγίδα της ΕΑΠΠΠΠΝΑ-Ε στο πλαίσιο της 

εβδομάδας ευαισθητοποίησης στην Play Therapy: Η 

οικουμενικότητα του παιχνιδιού 

06.02.2022: Ημερίδα: “Play Therapy-Θεωρία και εφαρμογές”. 

Οργανώθηκε από την ΕΑΠΠΠΠΝΑ-Ε στο πλαίσιο της 

εβδομάδας ευαισθητοποίησης για την Play Therapy: Η 

οικουμενικότητα του παιχνιδιού 

01.2022-05.2023 Διαδικτυακή ομάδα εκπαίδευσης σε θέματα 

παιδοψυχολογίας και Play Therapy. Οργανώθηκε από το 

Εργαστήρι Ψυχοκοινωνικών Μελετών (ΕΨΜ) 

09-14.07.2021 1η Διεθνής, 15η Πανελλήνια Θερινή Ομάδα Συνάντησης 

PCA “Το σχετίζεσθαι εν μέσω και στον απόηχο της 

πανδημίας”, Σαμοθράκη. Οργανώθηκε από το Εργαστήρι 

Ψυχοκοινωνικών Μελετών (ΕΨΜ) και το Κέντρο 

Ψυχοθεραπείας & Συμβουλευτικής Παιδιού & Οικογένειας 

(ΚΕ.ΨΥ.ΣΥ.Π.Ο.) υπό την Αιγίδα της ΕΑΠΠΠΠΝΑ-Ε 

02-04.04.2021 Online Εαρινή Ομάδα Συνάντησης «Το σχετίζεσθαι εν μέσω 

πανδημίας». Οργανώθηκε από το Εργαστήρι 

Ψυχοκοινωνικών Μελετών (ΕΨΜ) και το Κέντρο 

Ψυχοθεραπείας & Συμβουλευτικής Παιδιού & Οικογένειας 

(ΚΕ.ΨΥ.ΣΥ.Π.Ο.) υπό την Αιγίδα της ΕΑΠΠΠΠΝΑ-Ε 

03.2021 Διαδικτυακό βιωματικό εργαστήριο «Play Therapy  για 

γονείς». Οργανώθηκε από το Βρεφονηπιακό Σταθμό του 

Στρατού Ξάνθης 

14.02.2021 Διαδικτυακό βιωματικό εργαστήριο: “Play Therapy σε 

περιόδους κρίσης: Online Play Therapy”. Οργανώθηκε από 
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την ΕΑΠΠΠΠΝΑ-Ε στο πλαίσιο της εβδομάδας 

ευαισθητοποίησης για την Play Therapy ‘21 

14.02.2021 Διαδικτυακό βιωματικό εργαστήριο:: “Play Therapy στην 

εκπαιδευτική διαδικασία”. Οργανώθηκε από την 

ΕΑΠΠΠΠΝΑ-Ε στο πλαίσιο της εβδομάδας 

ευαισθητοποίησης για την Play Therapy ‘21 

13.02.2021 Διαδικτυακό βιωματικό εργαστήριο: “Θεωρία και πρακτικές 

εφαρμογές της Play Therapy”. Οργανώθηκε από την 

ΕΑΠΠΠΠΝΑ-Ε στο πλαίσιο της εβδομάδας 

ευαισθητοποίησης για την Play Therapy ‘21 

12.02.2021 Online Workshop for international participants: Play 

Therapy in times of crisis: On line Play Therapy. Organized 

by ADPCACCPTS-EE. Play Therapy Week ’21. 

09.02.2021 Διαδικτυακό βιωματικό εργαστήριο: “Play therapy για 

γονείς: Η δύναμη του παιχνιδιού”. Οργανώθηκε από Κέντρο 

Ψυχοθεραπείας & Συμβουλευτικής Παιδιού & Οικογένειας 

υπό την Αιγίδα της ΕΑΠΠΠΠΝΑ-Ε στο πλαίσιο της 

εβδομάδας ευαισθητοποίησης στην Play Therapy ‘21 

05.12.2020 Διαδικτυακό βιωματικό εργαστήριο: “Play Therapy σε 

περιόδους κρίσης: Η παιδοκεντρική Παιγνιοθεραπεία σε 

ειδικές συνθήκες”. Οργανώθηκε από την Ελληνική Εταιρεία 

Συμβουλευτικής 

10.2020-07.2021: Ομάδα Συνεχιζόμενης Εκπαίδευσης: Σωματικός Εαυτός, 

Διατροφή, Σεξουαλικότητα, Ψυχοπαθολογία, 

Ψυχοσωματική. Οργανώθηκε από το Εργαστήρι 

Ψυχοκοινωνικών Μελετών (ΕΨΜ)  

10.2020-11.2021 3ος κύκλος εκπαίδευσης στην Προσωποκεντρική 

Συμβουλευτική & Ψυχοθεραπεία με εξειδίκευση στην 

Παιδοκεντρική Παιγνιοθεραπεία & τηςν 

Οικογενειοκεντρική Θεραπεία. Εργαστήρι Ψυχοκοινωνικών 

Μελετών (ΕΨΜ) 

07.2020 14th Ομάδα Συνάντησης PCA στη Σαμοθράκη. 

Οργανώθηκε από το Εργαστήρι Ψυχοκοινωνικών Μελετών 

υπό την Αιγίδα της ΕΑΠΠΠΠΝΑ-Ε 

03.2020 Ομάδα Συνάντησης Γονέων «Άνευ όρων και όχι άνευ ορίων 

αποδοχή». Οργανώθηκε από το Βρεφονηπιακό Σταθμό του 

Στρατού Ξάνθης.   
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03-09.02.2020 Βιωματικά εργαστήρια: “Play Therapy ενηλίκων: Πώς το 

παιχνίδι θεραπεύει…”. Οργανώθηκαν από την 

ΕΑΠΠΠΠΝΑ-Ε στο πλαίσιο της εβδομάδας 

ευαισθητοποίησης για την Play Therapy. 

11.2019 – 09.2022 Ομάδες γονέων, εκπαιδευτικών, βιωματικά εργαστήρια, 

σεμινάρια για γονείς,, παιδιά, έφηβους, εκπαιδευτικού σε 

συνεργασία με  όλες τις βαθμίδες εκπαίδευσης του Νομού 

Ροδόπης στο πλαίσιο της αγωγής κοινότητας του κλιμακίου 

Παιδιών & εφήβων της Κινητής Μονάδας της Εταιρείας 

Κοινωνικής Ψυχιατρικής Π.Σακελλαρόπουλος-δομή 

Θράκης  

10.2019-11.2020 2ος κύκλος εκπαίδευσης στην Προσωποκεντρική 

Συμβουλευτική & Ψυχοθεραπεία. Εργαστήρι 

Ψυχοκοινωνικών Μελετών (ΕΨΜ)  

28.06-02.07.2019 13η Ομάδα Συνάντησης PCA στη Σαμοθράκη. Οργανώθηκε 

από το Εργαστήρι Ψυχοκοινωνικών Μελετών (ΕΨΜ) 

02.2019 Ομάδα Συνάντησης Γονέων: «Η σημασία και ο ρόλος του 

παιχνιδιού στην ανάπτυξη της προσωπικότητας του 

παιδιού». Οργανώθηκε από το Βρεφονηπιακό Σταθμό του 

Στρατού Ξάνθης.   

05-11.07.2018 Ομάδα Συνάντηση PCA “Ιούλιος Ιωσηφίδης” στη 

Σαμοθράκη Οργανώθηκε από το Εργαστήρι 

Ψυχοκοινωνικών Μελετών (ΕΨΜ) 

16-18.03.2018 Εαρινή Ομάδα Συνάντησης στο Διδυμότειχο PCA.  

Οργανώθηκε από το Εργαστήρι Ψυχοκοινωνικών Μελετών 

(ΕΨΜ) 

12-14.10.2017 Ομάδα Συνάντησης PCA “Αγκαλιά ενσυναίσθησης”, 

Αλεξανδρούπολη. Οργανώθηκε από το Εργαστήρι 

Ψυχοκοινωνικών Μελετών (ΕΨΜ) 

30.06-04.07.2017:  Επετειακή Ομάδα Συνάντησης PCA, Σαμοθράκη 

12-14.10.2017 Ομάδα Συνάντησης PCA “Αγκαλιά ενσυναίσθησης”, 

Αλεξανδρούπολη. Οργανώθηκε από το Εργαστήρι 

Ψυχοκοινωνικών Μελετών (ΕΨΜ)  

Εθελοντικές δράσεις: 

06.2023 
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11.2020-04.2021 Οργάνωση εθελοντικής δράσης παροχής δωρεάν 

συμβουλευτικής υποστήριξης «Μένουμε στο πλευρό σου» 

της Ε.Α.Π.Π.Π.Π.Ν-Α.Ε για τη διαχείριση κρίσης εν μέσω 

της πανδημίας του COVID-19. Συμμετοχή στην οργάνωση 

και το συντονισμό της δράσης, στην εκπαίδευση και 

εποπτεία των εθελοντών και την παροχή συμβουλευτική 

υποστήριξης 

04.2020-06.2020 Οργάνωση τρίμηνης εθελοντικής δράσης παροχής δωρεάν 

συμβουλευτικής υποστήριξης «Μένουμε στο πλευρό σου» 

της Ε.Α.Π.Π.Π.Π.Ν-Α.Ε για τη διαχείριση κρίσης εν μέσω 

της πανδημίας του COVID-19. Συμμετοχή στην οργάνωση 

και το συντονισμό της δράσης, στην εκπαίδευση και 

εποπτεία των εθελοντών και την παροχή συμβουλευτική 

υποστήριξης 

03.2020-06.2020 Συμμετοχή στην τρίμηνη δωρεάν συμβουλευτική 

υποστήριξη της Π.Ε.Ε.Π.Β.Ι.Π 

2019-μέχρι σήμερα Συμμετοχή στις εργασίες της Επιστημονικής Επιτροπής και 

της Επιτροπής Δεοντολογίας της Πανελλήνιας Ένωσης 

Επαγγελματιών Προσωποκεντρικής & Βιωματικής 

Προσέγγισης 

2019 μέχρι σήμερα Συμμετοχή στις εργασίες και δράσεις της Ένωσης για την 

Ανάπτυξη της Προσωποκεντρικής Προσέγγισης και 

Παιδοκεντρικής Παιγνιοθεραπείας Νοτιο-Ανατολικής 

Ευρώπης ως αντιπρόεδρος και στις εργασίες των επιτροπών: 

Παιδοκεντρικής Παιγνιοθεραπείας, Επιστημονικής 

Επιτροπής, Επιροπή έγκρισης νέων μελών 

05.11-06.11 Πρακτική άσκηση 92 ωρών στο Σβουρένειο Ειδικό Σχολείο 

της Κω, στο πλαίσιο του Μεταπτυχιακού Προγράμματος 

Σπουδών στην «Κοινωνική Ψυχιατρική».  

03-28.07.20 Πρακτική άσκηση 231 ωρών στο ίδρυμα για το ειδικό παιδί 

«Αγία Μαρίνα» Καβάλας, Ελλάδα, στο πλαίσιο του 

Μεταπτυχιακού Προγράμματος Σπουδών στην «Κοινωνική 

Ψυχιατρική». 

 

 

Επιστημονικές εργασίες – συνέδρια:                                   

Ελεύθερες ανακοινώσεις-βιωματικά εργαστήρια:  
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▪ 2022 --  Διαδικτυακό βιωματικό εργαστήριο: «Το πρόσωπο μέσα από το τραύμα» 

- 11η Διαδικτυακή Διημερίδα ΕΕΨΕ 

▪ 2022 -- Διαδικτυακό βιωματικό εργαστήριο: «Αδερφικός δεσμός-Αδερφικά 

δεσμά» – 26η Διημερίδα της Ελληνικής Εταιρείας Συμβουλευτικής 

▪ 2019 – Βιωματικό εργαστήριο: «Ψυχοσωματική και σεξουαλικότητα»: Πώς ο 

σωματικός εαυτός σχετίζεται με τη σεξουαλικότητα – 25η Διημερίδα της 

Ελληνικής Εταιρείας Συμβουλευτικής, Αθήνα, Ελλάδα 

▪ 2019 – Βιωματικό εργαστήριο: Το παιχνίδι ως σταθερός συνδετικός κρίκος του 

ανθρώπου σε ένα διαρκώς και ταχέως μεταβαλλόμενο κόσμο – Διημερίδα 

Ελληνικής Προσωποκεντρικής και Βιωματικής Εταιρείας, Αθήνα, Ελλάδα 

▪ 2018 – Βιωματικό εργαστήριο: Ο φόβος της μοναξιάς και το γίγνεσθαι του 

προσώπου – 24η Διημερίδα Ελληνικής Εταιρείας Συμβουλευτικής, Αθήνα, Ελλάδα 

▪ 2018 – Βιωματικό εργαστήριο: Η αξία και ο ρόλος του φόβου στη θεραπευτική 

σχέση, δουλεύοντας προσωποκεντρικά- 24η Διημερίδα Ελληνικής Εταιρείας 

Συμβουλευτικής, Αθήνα, Ελλάδα 

▪ 2018 – Βιωματικό εργαστήριο: Η προοπτική της μοναξιάς στην Προσωποκεντρική 

Προσέγγιση– 4ο Πανελλήνιο Συμπόσιο Προσωποκεντρικής Προσέγγισης, 

Αλεξανδρούπολη, Ελλάδα  

▪ 2015 – Ψυχοθεραπεία παιδιών σε περιπτώσεις σοβαρής οικογενειακής 

ψυχοπαθολογίας – 9ο Πανελλήνιο Παιδοψυχιατρικό Συνέδριο, Αθήνα, Ελλάδα  

▪ 2009 - World Congress of the World Federation for Mental Health, “ Problems in 

treatment of patients who have OCD and HIV co morbidity”, Athens Greece 

▪ 2005- Αίτια ψυχικών διαταραχών - 11ο Επιστημονικό Συνέδριο Φοιτητών Ιατρικής 

Ελλάδας Στρογγύλη Τράπεζα (Αίτια κατάθλιψης, αίτια σχιζοφρένειας, αίτια 

αγχωδών διαταραχών και αίτια ψυχικών διαταραχών σε παιδιά), Αλεξανδρούπολη, 

Ελλάδα  

▪ 2005 – Θεωρία της Πρόσδεσης του John Bowlby - 11ο Επιστημονικό Συνέδριο 

Φοιτητών Ιατρικής Ελλάδας, Αλεξανδρούπολη, Ελλάδα  

▪ 2005 - Επιτυχής θεραπεία χρόνιας ηπατίτιδας HCV γονότυπου 4 - 11ο 

Επιστημονικό Συνέδριο Φοιτητών Ιατρικής Ελλάδας, Αλεξανδρούπολη, Ελλάδα 

▪ 2004 -  Ιστορική αναδρομή: Οι θεωρίες των αρχαίων Ελλήνων για την ανάπτυξη 

της προσωπικότητας – 10ο  Επιστημονικό Συνέδριο Φοιτητών Ιατρικής Ελλάδας, 

Θεσσαλονίκη, Ελλάδα 

▪ 2003 - Στάσεις των φοιτητών ιατρικής έναντι των ατόμων με ψυχικές διαταραχές -

9ο Επιστημονικό συνέδριο Φοιτητών Ιατρικής Ελλάδας, Αθήνα, Ελλάδα 

Αναρτημένες ανακοινώσεις: 

▪ 2021 - Η Λειτουργία του Λογοπεδικού στο Πλαίσιο της Διεπιστημονικής Ομάδας 

της Κινητής Μονάδας Παιδιών & Εφήβων του Νομού Ροδόπης – 14ο 

Πανελλήνιο/1ο Διεθνές Συνέδριο Λογοθεραπείας 

▪ 2017 – Αναπτυξιακές διαταραχές στην προσχολική ηλικία – 10ο Πανελλήνιο 

Παιδοψυχιατρικό συνέδριο, Αθήνα, Ελλάδα  

▪ 2017 – Αυτοτραυματισμοί-απόπειρες αυτοκτονίας σε παιδιά που νοσηλεύονται σε 

παιδοψυχιατρικό τμήμα– 10ο Πανελλήνιο Παιδοψυχιατρικό Συνέδριο, Αθήνα, 

Ελλάδα  

▪ 2017 – Σοβαρή συμπτωματολογία και φαρμακοθεραπεία σε τμήμα 

ενδονοσοκομειακής νοσηλείας παιδοψυχιατρικής κλινική - 10ο Πανελλήνιο 

Παιδοψυχιατρικό Συνέδριο, Αθήνα, Ελλάδα 
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▪ 2015 – Παιδιά προσχολικής ηλικία με αναπτυξιακές διαταραχές – 9ο Πανελλήνιο 

Παιδοψυχιατρικό Συνέδριο, Αθήνα, Ελλάδα  

▪ 2015  - Διαταραχές ύπνου σε παιδιά με ΔΕΠ-Υ – 9ο Πανελλήνιο Παιδοψυχιατρικό 

Συνέδριο, Αθήνα, Ελλάδα 

▪ 2015 – Φαρμακευτική Αγωγή σε τμήμα νοσηλείας παιδοψυχιατρικής κλινικής - 9ο 

Πανελλήνιο Παιδοψυχιατρικό Συνέδριο, Αθήνα, Ελλάδα 

▪ 2015 – Οι πεποιθήσεις του προσωπικού ενδονοσοκομειακής νοσηλείας 

παιδοψυχιατρικού τμήματος για τα χαρακτηριστικά του θεραπευτικού 

περιβάλλοντος- 9ο Πανελλήνιο Παιδοψυχιατρικό Συνέδριο, Αθήνα, Ελλάδα 

▪ 2015 – Αυτοτραυματισμοί σε παιδιά που νοσηλεύονται σε παιδοψυχιατρικό τμήμα 

– 9ο Πανελλήνιο Παιδοψυχιατρικό Συνέδριο, Αθήνα, Ελλάδα 

▪ 2015 – Παράγοντες κινδύνου για παραβατική συμπεριφορά σε άτομα διαγνωσμένα 

με αυτισμό υψηλής λειτουργικότητας (Asperger) - “Το παζλ του αυτισμού” 10 

χρόνια μετά…Εξελίξεις και προοπτικές – Λάρισα, Ελλάδα 

▪ 2015 – Διαταραχή Ελλειμματικής Προσοχής-ΔΕΠ-Υ και αυτισμός υψηλής 

λειτουργικότητας high-functioning autism (Aspergers) - “Το παζλ του αυτισμού” 

10 χρόνια μετά…Εξελίξεις και προοπτικές – Λάρισα, Ελλάδα 

▪ 2015- Οι αλλαγές στα διαγνωστικά κριτήρια του αυτισμού από το DSM-IV-TR στο 

DSM-5 - “Το παζλ του αυτισμού” 10 χρόνια μετά…Εξελίξεις και προοπτικές – 

Λάρισα, Ελλάδα 

▪ 2015-Working with children with developmental disorders- 16th International 

ESCAP Congress: From research to clinical practice, Madrid, Spain 

▪ 2013 – Η συχνότητα εμφάνισης καταθλιπτικής σημειολογίας στους γονείς των 

παιδιών που προσέρχονται σε δομές ψυχικής υγείας - 8ο Πανελλήνιο 

Παιδοψυχιατρικό Συνέδριο/, Αθήνα, Ελλάδα 

▪ 2010 – “Therapeutic Treatment Suggestions in Resistant Schizophrenia: Case 

Report” - 15th Congress of Psychopsysiology, Budapest Hungary 

▪  2010 - “Necessity for accurate psychiatric diagnosis in the elderly - Case report” - 

4th International Congress on Brain & Behaviour & 17th Thessaloniki Conference, 

South East European Society for Neurology and Psychiatry, Dual Congress, 

Thessaloniki, Greece 

▪ 2009 –“Marriage in puberty affects mental health and child care in ROM minority 

in Thrace”- International Thematic Conference of the International Association 

Europeenne de Psychopathologie de l enfant et de l adolescent- From inhibition to 

Hyperactivity : Psychopathological approach , Athens, Greece 

▪ 2009 – Γονεϊκή επιμέλεια και ψυχικά νοσούντες γονείς – 6o Πανελλήνιο 

Παιδοψυχιατρικό Συνέδριο, Αθήνα, Ελλάδα 

▪ 2008 -  Μετάφραση ερωτηματολογίων που αφορούν διασχιστικές διαταραχές-20ο 

Πανελλήνιο συνέδριο  ψυχιατρικής, Χερσόνησος Κρήτης, Ελλάδα 

▪ 2004 – Τα γνωρίσματα της ανθρώπινης προσωπικότητας και οι θεωρίες 

συμπεριφοράς για την ανάπτυξή της- 10ο Επιστημονικό Συνέδριο Φοιτητών 

Ιατρικής Ελλάδας, Θεσσαλονίκη, Ελλάδα  

▪ 2004 – Ψυχαναλυτικές θεωρίες και διαμόρφωση της προσωπικότητας κατά 

Erikson-10ο Επιστημονικό Συνέδριο Φοιτητών Ιατρικής Ελλάδας, Θεσσαλονίκη, 

Ελλάδα 

▪ 2004  - Πολιτισμός και προσωπικότητα - 10ο Επιστημονικό Συνέδριο Φοιτητών 

Ιατρικής Ελλάδας, Θεσσαλονίκη, Ελλάδα 
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Ξένες Γλώσσες:                        Ελληνικά (μητρική γλώσσα) 

                                                   Αγγλικά (Michigan Certificate of Proficiency ιn English) 

                                                   Γαλλικά (Sorbonne C1) 

                                                   Γερμανικά (Κρατικό Πιστοποιητικό Γλωσσομάθειας Β2) 

 

Γνώσεις Η/Υ:  Vellum Diploma in IT Skills (σύμφωνα με τη Κ.Υ.Α. 

υπ’αριθ. 121929/Η – ΦΕΚ Βτ2123/01-08-2014 (word 

processing, databases, spread sheets, presentations 

 

Συμμετοχή σε συλλόγους-ενώσεις: 

 

2007 μέχρι σήμερα Μέλος του Ιατρικού Συλλόγου της εκάστοτε πόλης άσκησης 

του ιατρικού επαγγέλματος. Στην παρούσα φάση μέλος του 

Ιατρικού Συλλόγου Έβρου 

2009 μέχρι σήμερα: Μέλος της Ελληνικής Παιδοψυχιατρικής Εταιρείας 

2013 μέχρι σήμερα: Μέλος της Association for Play Therapy (APT) 

2018 μέχρι σήμερα Μέλος της Ελληνικής Εταιρείας Συμβουλευτικής 

2018 μέχρι σήμερα Μέλος της Ευρωπαϊκής Εταιρείας Συμβουλευτικής (EAC) 

2019 μέχρι σήμερα Ιδρυτικό Μέλος και Αντιπρόεδρος του Διοικητικού 

Συμβουλίου της Ένωσης για την Ανάπτυξη της 

Προσωποκεντρικής Προσέγγισης και της Παιδοκεντρικής 

Παιγνιοθεραπείας Νότιο-Ανατολικής Ευρώπης 

(ΕΑΠΠΠΠΝ-ΑΕ).  

2019 μέχρι σήμερα Μέλος της Πανελλήνιας Ένωσης Επαγγελματιών 

Προσωποκεντρικής & Βιωματικής Προσέγγισης 

(ΠΕΕΠΒΙΠ)  

2020 μέχρι σήμερα Μέλος της Association for the Development of Person-

Centered Approach (ADPCA) 

2021 μέχρι σήμερα  Μέλος της World Association for Person Centered & 

Experiential Psychotherapy & Counselling (WAPCEPC). 

Μέλος του Δ.Σ. της ένωσης από το καλοκαίρι του 2022  
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2022 μέχρι σήμερα Μέλος της Association of Person-Centered Creative Arts 

(APCCA) 

2022 μέχρι σήμερα Μέλος της International Consortium of Play Therapy 

Associations (IC-PTA) 

Προσωπικά Ενδιαφέροντα: 

Εκμάθηση ξένων γλωσσών, ζωγραφική και ευρύτερη ενασχόληση και με άλλες μορφές 

τέχνης, συγγραφή παραμυθιών, ορειβασία, κινηματογράφος. Ταξίδια 

 

Πιστοποιητικά και βεβαιώσεις, για ό,τι αναγράφεται στο βιογραφικό, διαθέσιμα εφόσον 

ζητηθούν 

 

 

 

 

 


